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Lo	que	la	juventud	es	la	artritis	reumatoide	artritis	reumatoide	juvenil?	Arj	juvenil	artritis	reumatoide	es	una	enfermedad	crónica	que	causa	inflamación	común	y	la	rigidez	o	rigidez	durante	más	de	seis	semanas	consecutivas	en	niños	menores	de	los	Estados	Unidos,	alrededor	de	285.000	niños	en	los	Estados	Unidos	tienen	artritis	juvenil,	y	alrededor
de	100.000	tienen	l	juvenil	artritis	reumatoide.	Hay	tres	tipos	de	ARJ:	oligoarticular	afecta	a	cuatro	o	menos	articulaciones	y	generalmente	afecta	más	grandes	articulaciones	como	las	rodillas.	Esta	es	la	forma	más	común	de	ARJ,	casi	la	mitad	de	todos	los	niños	con	artritis	reumatoide	juvenil	tienen	este	tipo.	NiÃ	±	os	con	este	tipo	de	artritis	cuando
crecen,	a	menudo	desaparece.	Se	envuelve	más	poliarticular	de	cinco	articulaciones	y	generalmente	afecta	a	la	mayor	parte	de	las	pequeñas	articulaciones	de	las	manos	y	los	pies.	Alrededor	del	30	por	ciento	de	todos	los	niños	con	ARJ	tienen	este	tipo.	Estos	niños	a	menudo	tienen	una	forma	más	grave	de	la	enfermedad,	que	los	médicos	consideran
ser	la	artritis	reumatoide	del	adulto.	comienza	sistemáticas	con	fiebre	muy	alta,	así	como	la	inflamación	y	erupción	de	la	piel.	Alrededor	del	20	por	ciento	de	todos	los	niños	con	ARJ	tienen	este	tipo.	También	puede	influir	en	los	órganos	internos	tales	como	nodos	de	corazón,	el	hígado,	el	bazo	y	los	ganglios	linfáticos.	Este	tipo	de	artritis	puede	ser
grave	y	continuar	hasta	la	edad	adulta.	¿Cuáles	son	las	causas	de	la	ARJ?	La	causa	de	la	ARJ	es	desconocida.	Es	una	enfermedad	en	la	cual	el	sistema	inmunológico	comienza	a	atacar	a	las	células	sanas	y	telas	finas.	Es	posible	que	el	tipo	genitivo	de	los	niños	contribuye	al	desarrollo	de	la	ARJ,	por	otra	parte,	que	un	factor	ambiental	(una	infección	o	un
virus)	gestiona	el	comienzo	de	la	ARJ.	Lo	que	está	en	riesgo	para	el	ARJ?	NiÃ	±	os	puede	desarrollar	ARJ	desde	la	infancia,	pero	se	producen	con	más	frecuencia	en	los	últimos	años	de	los	niños	hasta	adolescentes.	Niñas	a	desarrollar	ARJ	con	más	frecuencia	que	los	niños.	¿Cómo	se	diagnostica	ARJ?	No	hay	evidencia	de	que	se	puede	utilizar	para
diagnosticar	la	ARJ.	Un	ARJ	de	diagnóstico	médico	que	examina	al	niño	y	teniendo	en	cuenta	las	carpetas	clínicas	de	los	niños.	En	general,	Medici	ARJ	sospechar	la	enfermedad,	junto	con	otras	condiciones,	cuando	ven	un	niño	con	inflamación	persistente,	dolor	en	las	articulaciones	o	unión,	erupciones	inexplicables,	fiebre,	inflamación	de	los	ganglios
linfáticos	ticos	o	inflamación	de	órganos	internos.	Análisis	de	la	sangre	se	puede	utilizar	para	eliminar	otras	causas.	¿Cómo	se	preocupa	por	el	ARJ?	El	diagnóstico	precoz	es	muy	importante.	Los	objetivos	del	tratamiento	son	en	inflamación	de	control,	dolor	remove,	prevenir	/	controlar	el	daño	común	en	las	articulaciones	y	gestionarlos	con
capacidades	funcionales.	Los	tratamientos	pueden	incluir	medicamentos,	ejercicio,	cuidado	de	los	ojos,	cuidado	dentista,	y	la	dieta.	Hay	varios	fármacos	que	se	prescriben	comúnmente	para	tratar.	Los	fármacos	anti-inflamatorios	sin	esteroides	señales	en	inglés	(ventiladores),	tales	como	aspirina	o	ibuprofeno,	se	utilizan	a	menudo	para	reducir	el	dolor
y	la	hinchazón.	La	enfermedad	que	modifica	contra-reumatoide	(FARME)	fármacos,	por	ejemplo	hidroxicloroquina	(Plaquinol),	oro	oral	o	inyectable,	sulfasalazina	(blueifadine)	metotrexato	o	(metotrexato	o	Texate),	se	utiliza	para	retrasar	el	progreso	de	la	enfermedad,	pero	a	menudo	puede	solicitar	semanas	o	meses	para	aliviar	los	síntomas.	Los
corticosteroides,	como	la	prednisona,	pueden	ser	necesarios	para	controlar	los	síntomas	graves.	Los	corticosteroides	tienen	diferentes	efectos	secundarios	que	incluyen,	interfieren	con	el	crecimiento	normal	de	los	niños.	Con	éxito,	dolor	de	la	artritis	tratamiento	y	la	incapacidad	requiere	capacidades	de	automóviles	para	su	control.	Los	responsables
pueden	ayudar	a	niños	con	ARJ	para	aprender	las	siguientes	técnicas	de	límite	Efectos	de	la	enfermedad,	por	ejemplo:	tratamientos	para	sí	mismos	son:	Artritis	educación,	que	opera	los	programas,	el	descanso,	la	relajación,	tensión,	comer	comidas	bien	balanceadas	y	mantener	el	peso	correcto,	el	cuidado	de	las	articulaciones	y	el	uso	de	dispositivos
comunes	o	dispositivos	de	asistencia	que	sirven	de	apoyar	para	juntas	a	aliviar	la	presión.	El	ejercicio	puede	ayudar	a	aumentar	la	independencia,	mejorar	el	estado	de	ánimo,	reducir	el	dolor,	aumento	de	la	flexibilidad,	mejorar	el	flujo	sanguíneo,	para	mantener	el	peso	correcto	y	promover	la	buena	salud	en	general.	El	ejercicio	en	una	piscina	o	en	la
piscina	con	agua	tibia	es	una	excelente	elección.	La	fisioterapia	y	el	empleo	puede	ayudar	a	las	articulaciones	para	restaurar	la	fuerza	y	el	aumento	en	el	movimiento	común.	Una	ayuda	terapeuta	puede	diseñar	un	programa	de	ejercicios	para	resolver	las	necesidades	específicas	de	las	personas.	El	resto	también	es	importante.	La	artritis	puede	causar
debilidad	muscular	y	fatiga.	Un	descanso	o	una	siesta	corta	que	no	interfiere	con	el	sueño	pueden	ayudar	a	pasar	la	noche.	Las	técnicas	de	relajación	pueden	ser	útiles	para	el	control	del	dolor.	Algunas	personas	encuentran	la	reducción	de	la	tensión	y	las	respuestas	físicas	del	cuerpo	son	útiles.	dispositivos	o	dispositivos	de	asistencia	se	pueden
utilizar	para	reducir	el	voltaje	en	algunas	articulaciones.	Por	ejemplo,	varillas	y	abrazaderas	o	pinzas	pueden	ayudar	a	reducir	la	tensión	en	las	rodillas.	Frasco	o	tarro	alicates	u	otros	dispositivos	en	â	€
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